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Как же поддержать познавательную 

активность ребёнка, развить его 

мыслительные процессы: восприятие, 

мышление память и воображение, не 

перегружая ребёнка излишней 

информацией?

• Как помочь развить умственные 

способности ребенка, сохраняя и

улучшая при этом его психическое и 

физическое здоровье?



Ответом на эти вопросы, оказалась такая наука, как кинезиология. Кинезиология – наука 
о развитии умственных способностей через определенные двигательные упражнения. 
Именно они позволяют улучшить работу полушарий головного мозга, гармонизировать 
их взаимодействие, отвечающего за развитие психических процессов и интеллекта. 
Учитывая этот фактор, я решила использовать кинезиологические игры и упражнения, 
чтобы увеличить способности детей к      обучению.



Кинезиология происходит от греческого слова «кинезис», что обозначает 
движение, и «логос» - наука т. е. наука о движении, а если быть точнее, то 
кинезиология — это наука о развитии головного мозга через движение.



На что оказывают влияние кинезиологические
упражнения? Всем известно, что мозг

человека состоит из двух полушарий. По исследованиям физиологов правое
полушарие головногомозга – гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело,
координацию движений, пространственное и кинестетическое восприятие.(восприятие
мира через рецепторы расположенные на теле человека) Левое полушарие головного
мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое, оно отвечает
за восприятие – слуховой информации, постановку целей и построений программ.
Работа мозга складывается из деятельности двух полушарий, связанных между собой
системой нервных волокон. Эта система волокон и называется мозолистое тело.
Мозолистое тело необходимо для координации роботы головного мозга и передачи
информации из одного полушария головного мозга в другое.
Если нарушается работа межполушарных связей то это ведет к нарушению
пространственных ориентаций, страдает адекватное эмоциональное реагирование и
координация работы зрительного и аудиального восприятия. Ребенок в
таком состоянии плохо воспринимая информацию на слух или глазами.
Именно упражнения по кинезиологии позволяют активизировать межполушарное
воздействие, синхронизировать работу обоих полушарий головного мозга,
формирует новые нейронные связи между полушариями головного мозга.










